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МЕНЮ  

на 2025-2026 учебный год 

 

День 1 (Понедельник) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Борщ со сметаной 250 
Гречка с мясом 200 
Чай 200 
Хлеб пшеничный  20 

Полдник 

Каша манная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный 40 
Чай с лимоном 200 

День 2 (Вторник) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Суп фасолевый 250 
Макароны с курицей и подливой 200 
Хлеб пшеничный 20 
Компот из сухофруктов 200 
Булочка сдобная 80 

Полдник 

Каша вязкая пшеничная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Чай  200 

День 3 (Среда) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Куриный суп с вермишелью 250 
Свежий салат из капусты и моркови с 
маслом 100 

Чай 200 
Булочка с изюмом 80 

Полдник 

Каша гречневая с молоком 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Чай с лимоном 200 

День 4 (Четверг) Наименование блюда Выход 
блюда, г 



6-11 лет 
Обед Суп гороховый 200 

Плов с мясом 250 
Хлеб пшеничный  20 
Чай 200 
Сдобная булочка 80 

Полдник 

Ленивые вареники 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Чай с лимоном 200 

День 5 (Пятница) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Суп-харчо 250 
Галушки с мясом 200 
Хлеб пшеничный  20 
Сок яблочный 200 

Полдник 

Каша пшеничная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный 40 
Чай 200 

День 6(Понедельник) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Фасолевый суп 250 
Гречка с курицей 250 
Хлеб пшеничный  20 
Чай с лимоном 200 

Полдник 

Каша пшеничная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный 40 
Чай 200 

День 7 (Вторник) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Куриный суп 250 
Макароны с курицей 200 
Хлеб пшеничный  20 
Чай с лимоном 200 
  

Полдник 

Каша гречневая с молоком 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Сок  200 

День 8 (Среда) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Куриный суп с вермишелью 250 
Свежий салат из моркови с маслом 
подсолнечным и чесноком 100 



Хлеб пшеничный  20 
Чай с лимоном 200 
Булочка сдобная 80 

Полдник 

Каша пшеничная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Чай 200 

День 9  (Четверг) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Суп гороховый 200 
Плов с мясом 250 
Хлеб пшеничный  20 
Чай 200 
Зефир 30 

Полдник 

Пышки со сметаной 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Сок яблочный 200 

День 10 (Пятница) Наименование блюда 
Выход 
блюда, г 
6-11 лет 

Обед Суп-харчо 250 
Галушки с мясом 200 
Хлеб пшеничный  20 
Компот из сухофруктов 200 
Сдобная булочка с маком 80 

Полдник  Каша пшеничная на молоке 200 
Масло сливочное 10 
Хлеб пшеничный  40 
Чай  200 
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