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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный годд (далее - 
учебный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ООП НОО(объём обязательной 
части программы составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 
отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими 
требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной 
программы начального общего образования должен составлять 80%). Учебные планы 
составлены с учетом изменений приказов №№ 704 и 467. 

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3692 академических часов (100%) из 
них: обязательная часть 80% = 2966 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 20% = 726 ак.ч.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из внеурочной 
деятельности, которая составляет 726 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 
1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе. 

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 Федерального закона 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение(в том числе и количество часов по ФУП) 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Окружающий мир» и «Труд (технология)».  

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные недели.  
Учебный план ООП НОО соответствует требованиям Приказа Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - ЧФУОО) ООП НОО 
при наличии условий в школе включает в себя курсы внеурочной деятельности по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-4 
классах реализуется через курсы внеурочной деятельности. Учебный план обеспечивает 
выполнение Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи". 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 
(пункт 3.4.15 СП 2.4.3648-20); 

– продолжительность урока в 1 классе не должна превышать: в сентябре- октябре – по 
3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
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в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый (абзацы 16 и 21 пункта 3.4.16 СП 
2.4.3648-20);  

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 
– 1-е классы – 33 недели; 
– 2–4-е классы – 34 недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»: 

– в 1-х классах – не более 20 часов в неделю (с учетом 15 часов в сентябре – октябре); 
– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю.  
Объем домашнего задания 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 
часа - для 4 класса (п.п. 171.27. приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 
9 октября 2024 года №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»).  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 
в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами". Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 
обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 
индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 
технологий. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  
 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы, 

учебные курсы, учебные модули: 
 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Русский язык  
Литература 
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Родной (чеченский) язык  
Родная (чеченская) литература  
Иностранный язык (английский) 
Математика 
Окружающий мир 
Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: "Основы православной 
культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы 
буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: 
"Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 
(Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом 
мнения обучающихся) 
Изобразительное искусство 
Музыка 
Труд (технология) 
Физическая культура  
 

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального учебного плана: 
Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с 
изучением родного языка или обучением на родном языке). Количество учебных занятий за 4 
года составляет 2966 часов. 

Часы в учебном плане распределены согласно методическим рекомендациям ИРО ЧР 
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Учебный план начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели) 

 
Предметные 

области Учебные 
предметы/класс

ы 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Всего ФПА 

Кол-
во час 

Кол-
во час 

Кол-
во час 

Кол-
во час 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642  
Форма 

промежуто
чной 

аттестации 
обучающи
хся по всем 

учебным 
предметам 

единая.  
 
 
 
 

ПА 
выставляет

ся на 
основе 

результато
в 

накопленн
ой оценки 

и 
результато

в ГКР 
(ВПР) 

Литературное 
чтение 4/132 3/102 3/102 3/102 13/438 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной 
(чеченский) язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное 
чтение на родном 
(чеченском) языке 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) язык - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 0,5/17 0,5/17 

Искусство Изобразительное 
искусство  

0,5/16,
5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Музыка 0,5/16,
5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1/33 2/68 2/68 1,5/51 6,5/220 

Итого предельно допустимая нагрузка 
при 5 дневной учебной неделе  20/620 23/782 23/782 23/782 89/2966  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса, 
модуля по выбору 0 0 0 0 0  

Количество учебных недель 33 34 34 34 34  

Курсы внеурочной деятельности*  
(внеурочная деятельность 
реализуется по отдельному плану) 

5/165 
 

5/170 

 

5,5/187 
 

6/204 21,5/726 
 

  
 

   
 

 
 

 
В целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов Всероссийских  
проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе обучающиеся, принимавшие 
 участие в написании ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ. 
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